[Segtt__llda-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

[Terga-feira
Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Quarta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

/Quinta-feira
Sopa:

Prato 1:
Prato 2:

Outros:
Sobremesa:

'Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

~ Ementa Refeitério Refeitério RP

De couve lombarda
Hamburguer ¢/ massa fusilli e salada mista

Fruta da época

de alho francés

Pescada frita ¢/ arroz seco e salada de feijdo frade

Gelatina ou fruta da época

De grao

Arroz de vitela c/ salada mista

Fruta da época

de feijao vermelho

Abrotea assada ¢/ molho de tomate e batata cozida

Leite creme ou fruta da época

de legumes

Bifinhos de peru c/cogumelos massa e salada mista

Fruta da época

Almoco
Refeicao

A701072016

1871012016

1911012016

2011012016

2111012016
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